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La Berce du Caucase 

 

 

La berce du Caucase est une plante exotique toxique qui contient des toxines activées par la lumière (rayons 

ultraviolets naturels ou artificiels). Le contact avec la sève de cette plante, combiné avec l’exposition à la 

lumière, cause de la douleur et des lésions à la peau semblables à des brûlures. 

Des lésions douloureuses, parfois graves, peuvent apparaître jusqu’à quarante-huit heures après le contact de 

la peau avec la sève de la berce du Caucase. Les lésions sont caractérisées par : 

 

❖ Une rougeur et une enflure de la peau 

❖ Des cloques et des ampoules 

❖ Des brûlures superficielles ou plus graves (1er ou 2e degré) 

 

Toutes les parties du corps peuvent être atteintes par les toxines de la sève et la lumière, mais en particulier  

 

❖ Le dessus des mains 

❖ Les bras 

❖ Les jambes 

❖ Les yeux 

❖ Le visage 

 

Vous devez consulter un médecin si  

 

❖ Un enfant est entré en contact avec la sève 

❖ La sève a touché les yeux d’une personne 

❖ La personne fait de la fièvre 

❖ Les lésions sont importantes : la peau devient rouge et 

enflée sur plus du tiers de la partie du corps présentant des lésions 

❖ Des cloques ou des ampoules de grande taille sont apparues (mesurant au moins deux 

centimètres et demie ou plus grandes qu’une pièce de vingt centimes) 

❖ Plusieurs parties du corps présentent des lésions 

❖ Les lésions renferment du pus (liquide jaune et opaque) 

 

Dans tous les cas 

 

❖ Enlevez la sève le plus rapidement possible avec un papier absorbant, sans frotter. Il faut en effet 

éviter d’étendre la sève sur la peau 

❖ Rincez abondamment la surface de peau atteinte avec de l’eau et du savon et lavez-vous les mains 

❖ Enlevez vos vêtements et lavez-les pour éviter de contaminer d’autres parties de votre corps ou des 

objets 

❖ Évitez d’exposer les zones atteintes de votre peau à la lumière naturelle ou artificielle 

❖ Portez des gants, des pantalons et un chandail à manches longues pendant au moins quarante-huit 

heures. Si vous avez des brûlures, protégez la région touchée pendant une semaine 

❖ Utilisez un écran solaire avec un facteur de protection solaire avec un indice d’au moins trente 

pendant six mois 
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