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Fabriquer ses semences de tomate 

 
 

 

 

Fabriquer ses semences de tomate, c’est assez simple car, quand le fruit est mûr, la graine est mûre aussi.  

 

Pour cela il suffit d’ouvrir la tomate et sortir à la pointe du couteau la cinquantaine de graines dont on aura 

besoin pour l’année d’après. Autour des pépins, il y a un mucilage, quelque chose d’un peu gluant qu’il faut 

éliminer en les faisant sécher sur un buvard ou un sopalin. Cette opération est importante car elle permet 

d’éviter que les graines ne germent. Poser le papier porteur des graines à un air sec et frais, pas plus de vingt 

degrés. Il faut donc éviter de les faire sécher sur un radiateur. C’est cet air sec qui va permettre de sécher les 

graines sans qu’elles aient des parasites ou des champignons. Les retourner en cours de séchage.  

 

Après deux jours de séchage, les répertorier et les conserver dans un sachet en papier ou un bocal en verre. 

(Elles se conservent quatre ans maximum) Vérifier de temps en temps que des parasites n’aient pas pondu 

sur les graines. Si c’est le cas, les mettre une dizaine de jours au congélateur. 

L’année suivante, les semer courant mars. 

 

 

Pour bien choisir ses semences, plusieurs facteurs rentrent en ligne de compte : 

 

 Où allez-vous les planter ? Au nord, au sud… ? 

 En altitude ou non ? 

 En terrain sec ou bien irrigué ? 

 Quel type de terre ? 

 Quand récolterez-vous ? 

 Etc… 

 

Autant de questions à se poser avant de choisir ses semences la première année. Il faudra 

les acheter chez un semencier. 

 

 

 

 

Au nord de la France, il faut des variétés précoces, peut-être moins goûtues, mais qui s’acclimateront bien. 

Quand vos tomates ont poussé, gardez les plus belles pour les graines. Elles ne seront pas perdues, vous 

pourrez toujours utiliser la pulpe. 

 

Vous n’aurez plus besoin d’acheter des semences et vous verrez qu’en utilisant les graines de tomates que 

vous avez cultivées, elles s’adapteront d’une année sur l’autre à votre terre et deviendront meilleures et plus 

résistantes. 
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